
Шаг 1: Обратитесь в ОГБУ 
«УСЗСОН по Шелеховскому 
району» или в Службы ранней 
помощи города Шелехова. 
 
ОГБУСО «Реабилитационный 
центр для детей и подростков с 
ограниченными возможностями» 
Адрес: г. Шелехов, 18 квартал, д. 
38, тел.: 8 (39550) 4 - 47- 44,  сайт: 
orc-irk.ru;  
 
ОГКУСО «Центр помощи детям, 
оставшимся без попечения 
родителей, г. Шелехова» 
Адрес: г. Шелехов, ул. Орловских 
комсомольцев,   д. 44, тел.: 8 
(39550) 4-27-40,  сайт: цпд-
шелехов.рф; 
 
МКДОУ ШР «Детский сад  №12 
«Солнышко» 
Адрес: г. Шелехов, 6 квартал, д. 27, 
тел.: 8 (39550)      5-37-95, сайт: 
ds12shelehov.ru.  
 
Шаг 2: Пройдите бесплатную 
диагностику развития ребенка. 
 
Шаг 3: Получите 
индивидуальную 
программу занятий. 

Как получить помощь? 

Областное государственное  
бюджетное учреждение  

«Управление социальной защиты  
и социального обслуживания населения 

по Шелеховскому району» 

8 (39550) 4-13-57 

89642610664  

Факс: 8 (39550) 5-98-34 

 

Эл. почта: shelehov@sobes.admirk.ru 

Сайт: шел-соц.рф 

Адрес: г. Шелехов, 

ул. Котовского,  д. 37 

РАННЯЯ 
ПОМ ОЩЬ: 

важная 
информация 

для родителей 

ОГБУ «УСЗСОН  
по Шелеховскому району» 

г. Шелехов 
2025 г. 

Координатор  
межведомственного взаимодействия  

по оказанию услуг  
Службами ранней помощи: 

Важно знать: 

Услуги ранней помощи бесплатны. 
Занятия проходят  1-2 раза в неделю. 
Можно совмещать с детским садом. 
Возможны выезды специалистов на дом. 

Заявку, на получение услуг  

ранней помощи, можно подать с 

помощью QR -кода 



это система поддержки для детей от 0 
до 3 лет с: 
задержкой моторного/речевого 
развития; 
недоношенностью; 
генетическими особенностями 
(синдром Дауна, ДЦП и др.); 
риском инвалидности. 
 

Обратитесь к специалистам 
Службы ранней помощи,  

если ребенок: 
не реагирует на имя, не смотрит в 

глаза;  
к 3 месяцам не удерживает голову; 
к 6 месяцам не переворачивается; 
к 9 месяцам не сидит; 
к 1 году не ползает; 
к 1,5 годам не говорит простых 

слов. 

 
5 главных правил  

для родителей 
 

Не ждите - чем раньше начать 
занятия, тем лучше результат. 
Играйте - лучшие упражнения в 

этом возрасте выглядят как игры. 
Повторяйте - регулярность важнее 

длительности. 
Наблюдайте - фиксируйте успехи в 

дневнике развития. 

Ранняя помощь - Частые вопросы 

Что такое ранняя помощь? 
Ранняя помощь - комплекс мероприятий 

и услуг, реализуемых и оказываемых на 
междисциплинарной основе детям от 
рождения до трех лет (независимо от 
наличия инвалидности), которые имеют 
ограничения жизнедеятельности либо риск 
развития ограничений жизнедеятельности, 
и их семьям, способствующих содействию 
физическому и психическому развитию 
детей, их вовлеченности в естественные 
жизненные ситуации, позитивному 
взаимодействию детей и их родителей. 

Кто может получить помощь?  
К потенциально нуждающимся в 

получении услуг Службы ранней помощи 
относятся семьи, имеющие детей в возрасте 
до 3-х лет (включительно): 

семьи, испытывающие беспокойство по 
поводу развития, трудностей поведения и 
адаптации ребенка; 

ребенок имеет статус «ребенок-
инвалид»; 

ребенок воспитывается в семье, 
находящейся в трудной жизненной 
ситуации или в семье, находящейся в 
социально-опасном положении данной 
целевой группы; 

у ребенка выявлено стойкое нарушение 
функций организма или заболевание, 
приводящие к нарушениям функций 
организма, задержке развития; 

ребенок относится к категории детей с 
ограниченными возможностями здоровья; 

воспитание ребенка в организации для 
детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей данной целевой 
группы. 
 

Кто выявляет необходимость 
ранней помощи?  
В 80% случаев ребёнка с 

нарушениями развития выявляет 
система здравоохранения. Это 
может происходить в роддоме, на 
профилактических осмотрах в 
поликлинике. Также нарушения в 
развитии ребёнка могут заметить 
логопед, дефектолог, социальный 

работник. 
Какие услуги предоставляются в 

рамках ранней помощи?  
Специалисты проведут 

диагностику развития ребёнка, 
проконсультируют родителей  по 
вопросам развития и воспитания 
детей раннего возраста, на 
основании проведенной 
диагностики, в случае определения 
нуждаемости, разработают 
индивидуальную программу 
развития и реализуют комплекс 

развивающих и коррекционных 
мероприятий для ребёнка. 

Какие специалисты работают с 
семьёй в рамках ранней помощи?  

К ним относятся логопед, учитель
-дефектолог, психолог, физический 

терапевт, педиатр, эрготерапевт, 
трансдисциплинарный 

специалист. 
Где проводятся занятия? 

Услуги ранней помощи можно 
получить в полустационарной 

форме в Службе ранней помощи.  
Сколько длятся занятия? 

Курс 3-6 месяцев, но можно 

продлить. 

Проживаем далеко от города 
Шелехова? 


