
№ 

п/п

Наименование 

учреждения

Название клуба, 

кружка, секции, 

активности

Адрес проведения 

мероприятий

Описание деятельности Режим работы Телефон для записи

1 2 3 4 5 6 7

1 Областное 

государственное 

бюджетное учреждение 

"Управление 

социальной защиты и 

социального 

обслуживания 

населения по 

Шелеховскому району"

Центр 

"серебряного" 

волонтерства 

г. Шелехов, ул. 

Котовского, д. 37

Волонтерская деятельность. Мастер-классы по различным 

видам декоративно-прикладного творчества (обереговая 

кукла, чичковское плетение и др.)

Последняя среда 

месяца, с 14-30 до 

16-00

89642610670, 

Федосеева Ольга 

Сергеевна

2 Областное 

государственное 

бюджетное учреждение 

"Управление 

социальной защиты и 

социального 

обслуживания 

населения по 

Шелеховскому району"

Клуб 

"Серебряные 

путешественники

"

г. Шелехов, ул. 

Котовского, д. 37

Посещение  культурных достопримечательностей, музееев 

и др.

1 раз в квартал 

(по 

согласованию)

89642610670, 

Федосеева Ольга 

Сергеевна

3 Областное 

государственное 

бюджетное учреждение 

"Управление 

социальной защиты и 

социального 

обслуживания 

населения по 

Шелеховскому району"

Клуб 

"Скандинавская 

ходьба"

г. Шелехов, ул. 

Котовского, д. 37

Занятия скандинавской (северной) ходьбой. Второй и 

четвертый 

вторник месяца

89642610670, 

Коваль Вера 

Сергеевна

Информация о клубах, секциях, кружках и других активностях, работающих на постоянной основе в клубах Активного долголетия



4 Муниципальное 

казенное учреждение 

культуры Шелеховского 

района 

"Межпоселенческий 

центр культурного 

развития"

Клуб "Помогаем 

вместе"

с. Моты, пер. 

Солнечный, д. 8

Волонтерская деятельность (плетение сетей, вязание 

носков, сбор гуманитарной помощи и т.д.)

Пн.-Пт. 

с 9.00 - 17.00

8 (39550) 7-71-39, 

Судакова Ирина 

Васильевна

Шелехов

ский 

муницип

альный 

район

5 Муниципальное 

казенное учреждение 

культуры Шелеховского 

района 

"Межпоселенческий 

центр культурного 

развития"

Клуб "Встреча" с. Моты, пер. 

Солнечный, д. 8

Клуб по интересам (рукоделие, бисероплетение, 

коллективные выезды и т.д.)

Каждый четверг

 с 13.00-15.00

8 (39550) 7-71-39, 

Судакова Ирина 

Васильевна

6 Муниципальное 

казенное учреждение 

культуры Шелеховского 

района 

"Межпоселенческий 

центр культурного 

развития"

Клуб «Мотыльки» с. Моты, пер. 

Солнечный, д. 8

Клуб по интересам "Мотыльки" организует: литературные 

вечера, мастер-классы, конкурсы, презентации стихов и 

собственных произведений, литературные обзоры, беседы, 

громкие чтения с целью развития творческого потенциала 

участников, популяризации поэтического искусства и 

создания сообщества единомышленников.

2 раза в месяц: 

каждый второй и 

четвертый 

четверг месяца, с 

15:00 до 17:00.

8 (39550) 7-71-39, 

Судакова Ирина 

Васильевна

7 Муниципальное 

казенное учреждение 

культуры Шелеховского 

района 

"Межпоселенческий 

центр культурного 

развития"

Клуб 

"Калейдоскоп"

г. Шелехов, ул. 

Орловских 

Комсомольцев, д. 2

Клуб общения «Калейдоскоп» объединяет людей разного 

возраста от 18 лет, с целью-создания условий для общения 

по интересам и проведения досуга. Используются 

разнообразные формы работы: вечера-встречи, диспуты, 

презентации, литературные чтения, выставки, беседы, 

обзоры литературы, выездные мероприятия. 

1 раз в месяц, по 

согласованию

89041374375, 

Малькова Марина 

Викторовна 

8 Муниципальное 

бюджетное учреждение 

"Культурно - досуговый 

центр "Очаг"

Клуб "Город 

мастеров"

г. Шелехов, 1 

микрорайон, д. 34

Дикоративно-прикладное творчество. Последняя 

пятница месяца

с 17.00-19.00

8 (39550) 5-10-63, 

Антипина Нина 

Васильевна

9 Муниципальное 

бюджетное учреждение 

"Культурно - досуговый 

центр "Очаг"

Клуб "Своя 

история"

г. Шелехов, мкр. 

Привокзальный, д. 

10 Б

Клуб любителей поэзии и музыки. Каждая третья 

среда месяца

 с 16.00-18.00

8 (39550) 2-80-89, 

Михайличенко 

Наталья Ивановна

10 Муниципальное 

бюджетное учреждение 

"Культурно - досуговый 

центр "Очаг"

Клуб "Встреча" г. Шелехов, 4 

микрорайон, д.25 

Клуб семейного чтения. 1 раз в месяц, по 

согласованию

8 (39550) 4-93-24, 

Кузнецова Елена 

Ивановна



11 Муниципальное 

бюджетное учреждение 

"Культурно - досуговый 

центр "Очаг"

Клуб 

"Вдохновение"

г. Шелехов, мкр. 

Привокзальный д. 

11А

Вокальный хор, ансамбль Вт., Чт.

с 16.00-18.00

8 (39550) 2-73-07, 

Грибова Светлана 

Владимировна

12 Муниципальное 

бюджетное учреждение 

"Культурно - досуговый 

центр "Очаг"

Клуб "РаДея" г. Шелехов, мкр. 

Привокзальный д. 

11А

Народный ансамбль украинской песни. Приема желающих 

нет.

Среда

с 17.00 - 19.00

Суббота

с 12.00 - 14.00

8 (39550) 2-73-07, 

Фарфорова 

Людмила 

Геннадьевна

13 Муниципальное 

бюджетное учреждение 

"Культурно - досуговый 

центр "Очаг"

Клуб "Светлица" г. Шелехов, 1 

микрорайон, д. 34

Кройка и шитье. Пошив традиционного русского костюма. По 

предварительной 

записи

8 (39550) 5-10-63, 

Ященко Евгения 

Петровна

14 Казенное учреждение 

культуры 

"Баклашинский дом 

культуры"

Ансамбль 

"Веденские 

напевы"

Шелеховский 

район, с. 

Введенщина, ул. 

Таежная, д.96

Вокальный хор, ансамбль народной песни. Вт., Чт.

с 16.00 - 18.00

8 (39550) 7-42-83,

Белоусова Ольга 

Степановна

15 Казенное учреждение 

культуры 

"Баклашинский дом 

культуры"

Клуб 

"Жемчужина"

Шелеховский 

район, с. Баклаши, 

ул. 8 Марта, д. 13А

Спортивно-оздоровительная студия. Комплексное 

оздоровление организма, где сочетаются физическая 

активность и забота о ментальном здоровье. Групповые 

тренировки, программы для коррекции веса и укрепления 

мышечного корсета.

Вт., Чт.

 с 10.00 - 12.00

8 (39550) 7-42-83,

Санталова Раиса 

Раисовна

16 Казенное учреждение 

культуры 

"Баклашинский дом 

культуры"

Клуб "Затейницы" Шелеховский 

район, с. Баклаши, 

ул. 8 Марта, д. 13А

Декоративно-прикладное творчество (рукоделие, мастер-

классы).

Вт., Пт.

с 16.00 - 18.30

8 (39550) 7-42-83,

Тонких Саргэлана 

Борисовна

17 Казенное учреждение 

культуры 

"Баклашинский дом 

культуры"

Ансамбль 

"Рябинушка"

Шелеховский 

район, с. Баклаши, 

ул. 8 Марта, д. 13А

Вокальный хор, ансамбль Ср., Пт.

с 16.00 - 18.00

8 (39550) 7-42-83,

Белоусова Ольга 

Степановна

18 Муниципальное 

казенное учреждение 

"Центр общественного 

развития "Вектор"

Клуб "Ивушка" Шелеховский 

район, п. Большой 

Луг, ул. Клубная, д. 

2А

Вязание спицами и крючком (работа с разными типами 

пряжи, изучение узоров и отделки). Вязание аксессуаров 

(создание шалей и накидок, вязание пончо, разработка 

авторских моделей).

Четверг

10.00

8 (39550) 73-0-13, 

89501008479,

Азовская Татьяна 

Федоровна

19 Муниципальное 

казенное учреждение 

"Центр общественного 

развития "Вектор"

Ансамбль 

"Лужок"

Шелеховский 

район, п. Большой 

Луг, ул. Клубная, д. 

2А

Вокальный хор, ансамбль народной и эстрадной песни. Вт., Чт.

12.00 - 14.00

89086661046,

Космаченко Галина 

Иосифовна



20 Муниципальное 

казенное учреждение 

"Олхинский центр 

культуры и 

благоустройства"

Ансамбль 

"Забава"

Шелеховский 

район, с. Олха, ул. 

Советская, д. 21Б

Вокальный хор, ансамбль народной песни. Вт., Чт.

с. 14.00 - 16.00

Пятница

с 10.30 - 11.30

8 (39550) 4-05-17,

Виятова Наталья 

Владимировна

21 Муниципальное 

казенное учреждение 

культуры "Культурно-

досуговый центр п. 

Подкаменная"

Клуб "Общение" Шелеховский 

район, ул. 

Железнодорожная, 

д. 15

Клуб по интересам. Основные направления: обсуждение 

актуальных тем и жизненных вопросов, дискуссии на 

интересующие участников темы, вечера в уютной 

атмосфере с чаепитием, совместное решение бытовых и 

жизненных вопросов.

1 раз в месяц по 

согласованию

89501020739,

Царькова 

Александра 

Михайловна

22 Муниципальное 

казенное учреждение 

"Шаманский центр 

культуры и 

благоустройства"

Клуб "Сила 

народа"

Шелеховский 

район, с. Шаманка, 

ул. Советская, д. 23

Волонтерская деятельность (плетение сетей) Пн.- Пт. 

с 9.30 - 12.00

89501297707,

Нестерова Ольга 

Яковлевна

23 Муниципальное 

казенное учреждение 

"Шаманский центр 

культуры и 

благоустройства"

Ансамбль "Белые 

росы"

Шелеховский 

район, с. Шаманка, 

ул. Советская, д. 23

Вокальный ансамбль, хоровое пение, постановка голоса, 

участие в конкурсах, выступления на городских 

мероприятиях и т.д.

Пн., Ср., Пт.

13.00 - 15.00

Вт., Чт.

14.00 - 16.00

8 (39550) 77-4-75,

Судакова Арина 

Олеговна

24 Муниципальное 

казенное учреждение 

"Шаманский центр 

культуры и 

благоустройства"

Студия 

"Жизнелюбы"

Шелеховский 

район, с. Шаманка, 

ул. Советская, д. 23

Ритмичные танцы для граждан старшего поколения. 

Простая хореография, щадящая нагрузка, разнообразие 

стилей (от народных до современных ритмичных 

композиций).

Вт., Чт.

12.00

89501297707,

Нестерова Ольга 

Яковлевна

25 Муниципальное 

казенное учреждение 

культуры Шелеховского 

района "Городской 

музей Г.И. Шелехова"

Клуб "Историко-

краеведческий 

факультет"

г. Шелехов, 18 

квартал, д. 39А

Сообщество исследователей, объединенных интересом к 

прошлому родного края. Изучение истории, культуры и 

природы малой родины, сохраняя и передавая знания 

будущим поколениям (Изучение архивных материалов и 

краеведческой литературы, сбор устных воспоминаний 

старожилов, тематические лекции и семинары, встречи с 

историками, археологами, архивистами, посещение музеев 

и исторических мест).

1 раз в месяц (по 

согласованию)

8 (39550) 4-20-34, 

Нечаева Лена 

Иннокентьевна, 

26 Муниципальное 

казенное учреждение 

культуры Шелеховского 

района "Городской 

музей Г.И. Шелехова"

Клуб 

"Литературная 

гостинная"

г. Шелехов, 18 

квартал, д. 39А

Чтение и обсуждение произведений, встречи с писателями 

и поэтами, изучение творчества отдельных авторов, обмен 

читательским опытом, выездные мероприятия и т.д.

Каждый 3 Пн. 

месяца

8 (39550) 4-20-34,

Нечаева Лена 

Иннокентьевна.

Руководитель: 

Голикова Любовь 

Ивановна



27 Шелеховская районная 

общественная 

организация 

Всероссийской 

общественной 

организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, 

труда, Вооруженных 

сил и 

правоохранительных 

органов

Клуб 

"Шахматисты"

г. Шелехов, 4 

квартал, д. 24А

Игры в классические шахматы, дружеские турниры. Понедельник

с 10.00 - 12.00

8 (39550) 5-90-45,

Синебабнов 

Владимир Петрович

28 Шелеховская районная 

общественная 

организация 

Всероссийской 

общественной 

организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, 

труда, Вооруженных 

сил и 

правоохранительных 

органов

Группа здоровья 

"Радуга"

г. Шелехов, 8 

квартал, д. 12, каб. 

12 (Центр 

творчества).

г. Шелехов, 

Култукский тракт, 

21, каб. 201 (здание 

швейной фабрики)

Объединение людей, стремящихся сохранить и укрепить 

своё здоровье через регулярную физическую активность, 

здоровые привычки и взаимную поддержку. Лекции по 

здоровому образу жизни, универсалогии, совместное 

обсуждение вопросов правильного питания, баланс 4-х 

стихий, техники управления стрессом, массаж и т.д.

Вт. - каб. 12.

Чт. - каб 201

с 10.00 - 11.00

89501245713,

Князева Светлана 

Дмитриевна

29 Шелеховская районная 

общественная 

организация 

Всероссийской 

общественной 

организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, 

труда, Вооруженных 

сил и 

правоохранительных 

органов

Клуб 

"Байкальское 

сотружество"

г. Шелехов, 4 

квартал, д. 24А

Хоровое пение, постановка голоса, выступления на 

городских мероприятиях и т.д.

Среда

с 10.00 - 12.00

8 (39550) 5-90-45,

Белых Елена 

Николаевна

30 Шелеховская районная 

общественная 

организация 

Всероссийской 

общественной 

организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, 

труда, Вооруженных 

сил и 

правоохранительных 

органов

Клуб "Творческое 

утро"

г. Шелехов, 4 

микрорайон, д. 30В, 

кабинет 5 (Здание 

управления 

молодежной 

политики и спорта)

Творческое пространство, где оживают лоскуты ткани, 

рождаются уникальные вещи и сохраняются традиции 

народного творчества. Основное направление: лоскутное 

шитье (создание одеял, подушек, одежды и аксессуаров).

Четверг

14.00 (набора нет)

8 (39550) 5-90-45,

Кожевина Лариса 

Михайловна



31 Шелеховская районная 

общественная 

организация 

Всероссийской 

общественной 

организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, 

труда, Вооруженных 

сил и 

правоохранительных 

органов

Клуб "Нет лет" г. Шелехов, 4 

квартал, д. 24А

Занятия по скандинавской (северной) ходьбе. Пн., Ср., Пт.

15.00

8 (39550) 5-90-45,

Кобылеченко 

Наталья 

Владимировна

32 Шелеховская районная 

общественная 

организация 

Всероссийской 

общественной 

организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, 

труда, Вооруженных 

сил и 

правоохранительных 

органов

Клуб 

"Волшебный 

клубок"

г. Шелехов, 4 

квартал, д. 24А

Объединие людей, влюбленных в мир пряжи, спиц и 

крючков. Освоение разнообразных техник. Углубленные 

мастер-классы по сложным техникам.

Понедельник

14.00 - 16.00

8 (39550) 5-90-45,

Парфенова Мария 

Ивановна

33 Шелеховская районная 

общественная 

организация 

Всероссийской 

общественной 

организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, 

труда, Вооруженных 

сил и 

правоохранительных 

органов

Клуб 

"Красноречие"

г. Шелехов, 4 

квартал, д. 24А

Творческое сообщество людей, кто любит слово (живые 

дискуссии, творческие встречи, поэтические чтения и 

встречи с авторами, совместные посещения культурных 

мероприятий и т.д.)

Вт., Чт.

с 12.00-16.00

8 (39550) 5-90-45,

Бурлакова Вера 

Алексеевна

34 Шелеховская районная 

общественная 

организация 

Всероссийской 

общественной 

организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, 

труда, Вооруженных 

сил и 

правоохранительных 

органов

Клуб 

"Отражение"

г. Шелехов, 4 

квартал, д. 24А

Драматическое искусство и хоровое пение (актерское 

мастерство, постановка голоса и развитие вокальных 

данных, организация творческих вечеров, выступления на 

городских мероприятиях и т.д.)

Вт., Чт.

с 12.00-16.00

8 (39550) 5-90-45,

Кузнецова Татьяна 

Владимировна



35 Шелеховская районная 

общественная 

организация 

Всероссийской 

общественной 

организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, 

труда, Вооруженных 

сил и 

правоохранительных 

органов

Клуб 

"Россияночка"

г. Шелехов, 4 

квартал, д. 24А

Вокальное мастерство (постановка голоса и развитие 

вокальных данных, изучение различных музыкальных 

стилей, сольное и ансамблевое исполнение, организация 

творческих вечеров, выступления на городских 

мероприятиях и т.д.)

Вт., Чт.

с 17.00-19.00

8 (39550) 5-90-45,

Беляева Ирина 

Александровна

36 Шелеховская районная 

общественная 

организация 

Всероссийской 

общественной 

организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, 

труда, Вооруженных 

сил и 

правоохранительных 

органов

Клуб "Встречи 

семей 

репрессированны

х"

г. Шелехов, 4 

квартал, д. 24А

Клуб взаимоподдрежки и сохранения исторической памяти 

(встречи-воспоминания, психологические встречи и группы 

поддержки, тематические вечера и встречи с историками, 

участие в памятных мероприятиях и акциях и т.д.)

Пятница

9.00 - 12.00

8 (39550) 5-90-45,

Караульская Тамара 

Харитоновна

37 Шелеховская районная 

общественная 

организация 

Всероссийской 

общественной 

организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, 

труда, Вооруженных 

сил и 

правоохранительных 

органов

Клуб "Жарок" г. Шелехов, ул. 

Ленина, д. 15 

(актовый зал)

Сообщество единомышленников, объединенных любовью 

к земле и желанием создавать красоту вокруг себя. 

Основные направления деятельности: выращивание 

овощей, фруктов, ягод, цветочных и декоративных культур, 

ландшафтный дизайн для небольших участков, создание 

клумб, альпийских горок, живых изгородей, изготовление 

предметов для дома и сада и т.д.

Понедельник

с 15.00 - 17.00

89086569740, 

Епанешникова 

Светлана 

Николаевна

38 Шелеховская районная 

общественная 

организация 

Всероссийской 

общественной 

организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, 

труда, Вооруженных 

сил и 

правоохранительных 

органов

Клуб 

"Забайкальское 

землячество"

г. Шелехов, 4 

квартал, д. 24А

Сообщество единомышлеников (тематические встречи, 

знакомство с интерсными людьми, совместный досуг, 

организация тематических мероприятий, выездные 

мероприятия и т.д.)

Понедельник

12.00 - 14.00

8 (39550) 5-90-45,

Яскин Александр 

Николаевич



39 Муниципальное 

бюджетное учреждение 

"Физкультурно-

спортивный клуб 

"Шелехов"

Группа 

"Здоровье"

г. Шелехов, 20 

квартал, д.99Б

Групповые занятия по укреплению мышечного корсета, 

бассейн. Обязательное условие - справка от врача об 

отсутствии противопоказаний к физическим нагрузкам. 

Возможны индивидуальные занятия с тренером, по 

согласованию.

Пн., Ср., Пт.

с 12.15 - 13.50

Вт. - бассейн

с 13.00 - 14.00

8 (39550) 4-19-80,

Добрынин Игорь 

Николаевич

40 Центр спортивных 

единоборств "Сокол"

Секция по карате г. Шелехов, 3 

микрорайон, д. 44

Секция по карате киокусинкай, для женщин от 55 лет и 

мужчин от 60 лет. 

Ср., Пт.

с 12.00-14.00

89041220761,  

Бархатов Владислав











                                  


