
 

Школа ухода за гражданами 

пожилого возраста и инвалидами 

В ОГБУ «Управление социальной защиты и 

социального обслуживания населения по Шелеховскому 

району» работает «Школа ухода за гражданами пожилого 

возраста и инвалидами» для родственников, социальных 

работников, а также других лиц, осуществляющих уход. 

На занятиях в «Школе ухода» происходит обучение 

родственников и других лиц, осуществляющих уход за 

гражданами пожилого возраста и инвалидами, методам и 

формам общего ухода (основы геронтологии, правила 

питания и кормления, личная гигиена, биомеханика тела, 

методы дезинфекции, навыки медицинских манипуляций, 

профилактика пролежней, методы самопомощи) и другое. 

Обучение предусматривает как групповые, так и 

индивидуальные занятия в виде бесплатных семинаров по 

изучению теоретических основ и освоению практических 

навыков ухода за людьми с ограниченной способностью к 

самообслуживанию и передвижению.  

Приглашаем всех желающих пройти бесплатное 

обучение в «Школе ухода за гражданами пожилого 

возраста и инвалидами». Занятия проводятся один раз в 

месяц и по предварительной записи. 

Запись на занятия производится по телефону 

8(39550)4-13-57 или по адресу: г.Шелехов, ул. Котовского, 

д. 37 


